EXERCICIOS E JOGOS TEATRAIS

HABILIDADE: RECONHECER E EXPRESSAR EMOGOES

OBJETIVOS DE DESEMPENHO

» Avaliar pontos fortes e pontos
fracos.

» Os alunos selecionardo  ele-
mentos positivos sobre si pro-
prios. Por meio do jogo cénico
os alunos revisardo seus tracos
positivos, apresentando-os para
O grupo.

» Além disso, alguns aspectos
menos positivos de suas vidas
também poderdo ser expostos,
para serem compreendidos e
aceitos de forma sauddvel.

MATERIAL

Canetas

Uma folha de papel por aluno
Um cartdo de indice por aluno
Um envelope para cada aluno

EXERCICIO
PARTE |

1. Peca aos alunos que fiquem
em pé em um circulo, e que
pensem em alguma situagdo
embaracosa que ja tenha
acontecido com eles. Algum
erro, alguma besteira que
falaram na hora errada, qual-
quer acontecimento que tenha
sido embaracoso.

NOTA

Ressalte para os alunos que esta
atividade tem o objetivo de ser
construtiva e Util, e deve ser usa-
da para nos ajudar a aprender
mais sobre nds mesmos e ajudar
no nosso desenvolvimento.

Qualquer "tiracdo de sarro" serd
vista como inadequada e falta
de respeito nesse exercicio. O

EU SOU ...

ideal € vocé mesmo comecar o
exercicio contando alguma
sitfuacdo embaracosa, mas
engracada, pela qual vocé ja
tenha passado.

Um de cada vez, cada aluno
deve dar um passo dentro do
circulo e contar o seu momento
embaracoso. Em seguida, deve
dizer o nome de algum colega
no circulo para "atuar® o mo-
mento que acabou de ser
contado, de forma breve.

Explique para seus alunos que
essa afuacdo deve ser breve:
deve ser na forma de uma
estdtua congelada que repre-
sente um dos momentos da
situacdo embaracosa.

A importancia deste exercicio é
frazer para a luz algumas situa-
cdes um pouco infelizes, mas de
forma que os jovens sejam
capazes de olhar para trds sem
sentir vergonha ou negativida-
de. E que possam superar o que
passaram, entendendo que
situacdes assim acontecem com
todo mundo, fazem parte da
vida.
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1. Distribua folhas e canetfas
para os jovens. Eles devem
escrever "Eu Sou...", na parte
superior de seu papel.

2. Instrua-os a fazer uma lista
com 10 aspectos positivos de si
mesmos. Lembre-os de que
essas particularidades do seu
cardter podem ser especificas,
pessodis, ou em um nivel mais
generalizado, mais social. Dé a
eles 3 minutos para fazerem suas
listas. Quando as listas estiverem
concluidas, peca-os que esco-
lham 1 aspecto positivo da lista,
qgue eles achem que seja o seu
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predominante, e escrevam no
cartdo de indice "Eu sou (e o
aspecto escolhido)". Peca-lhes
entdo para colocar a lista no
envelope, com seu nome e
endereco completo.

3. Recolha os cartdes de indice
e peca que os alunos se
dividam em duplas. Eles terdo 10
minutos para preparar uma
improvisacdo a partir do "EU
SOU" nos cartdes de ambos.
Peca-os para tentar usar suas
caracteristicas de uma forma
reflexiva durante a sua impro-
visacdo. Quando os alunos
tiverem concluido a apresenta-
cdo, diga que eles podem
adicionar na lista que estd no
envelope qualquer insight que
possam ter tido sobre si proprios
e suas personalidades durante o
exercicio.

4. Recolha os envelopes e diga
aos alunos que eles receberdo
este "lembrete positivo" em
algum momento. Envie as cartas
por correio para seus alunos
durante o ano, conforme vocé
ache que seja conveniente.

PONTOS PARA DEBATE

¢ Quando o seu momento em-
baracoso foi exposto e repro-
duzido, os seus senfimentos
em relacdo a ele mudaram?

« Por que pode ser dificil para
alguns de nds encontrar e
valorizar elementos positivos
sobre nés mesmos?

« Vocés acham que existem
momentos em que parece ser
mais fdcil nos colocarmos
para baixo do que valorizar-
Mos NOssOs Méritos?

« Que motivos podem confribuir
para esse fato?



