EXERCICIOS E JOGOS TEATRAIS

HABILIDADE: RECONHECER E EXPRESSAR EMOGOES

O QUE VOCE ESTA FAZENDO?

OBJETIVOS DE DESEMPENHO

» Conscientizar os jovens sobre a
importncia de expressar seus
reais sentimentos.

» Conscientizar os jovens sobre a
capacidade humana de criar a
dissondncia mente/corpo.

EXERCICIO

Peca para os alunos formarem
um circulo. O Jogador 1 entra
no circulo e comeca a fazer
mimica de uma atividade. Assim
que a atividade estiver clara, o
Jogador 2 ( préximo aluno no
circulo na diregcdo do reldgio)
entra no circulo e pergunta:

“O que vocé estd fazendo?".

O Jogador 1 deve responder
algo que ndo tenha nada a ver
com o que ele realmente esteja
fazendo. Por exemplo, se a
mimica do Jogador 1 é cortar o
cabelo de alguém, quando
perguntam o que ele estd
fazendo ele poderia dizer: "
Estou lendo o jornal .

O Jogador 1 sai da roda depois
da resposta, e o Jogador 2
comeca a fazer mimica da
atividade declarada pelo
Jogador 1 { no caso, comeca a
ler um jornal). O Jogador 3 entra
na roda e pergunta ao Jogador
2 o que ele estd fazendo. O
jogador 2 dd& uma resposta
diferente da mimica que estd
fazendo, e assim por diante.

O exercicio continua até que
todos tenham feito a mimica
sugerida, e tenham respondido
a pergunta.

PONTOS PARA DEBATE

Converse com seus alunos que
esse exercicio quer chamar a
atenc@o para a capacidade
dos seres humanos de exibir
expressdes corporais e faciais
qgue confradizem seus pensa-
mentos e estados mentais.

Expligue que a disson&ncia
mente-corpo produz a sensacdo
de incoeréncia.

Muitas sGo as pessoas que ndo
conseguem expressar o que
estdo pensando ou sentindo,
pois femem a reacdo do outro.
Acreditam que dizer o que
realmente pensam poderd
agredir, magoar, ofender a outra
pessoa. Isso muitas vezes ocorre
em funcdo de um pensamento
pueril de que precisa agradar o
outro, para que este ndo o
rejeite.

O medo de ndo concordar
com a opinido da outra pessoa
e que essa possa ofender-se e
acabar por criar uma situacdo
de conflito, faz com que as
pessoas ndo exponham suas
ideias e sentimentos nos seus

atos, guardando-os para si.
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Explique aos seus alunos que
expor suas ideias, expressar o
seu pensamento é algo muito
dificil para algumas pessoas em
virtude do sentimento de
inseguranca, do medo de dizer
algo que o oufro possa julgar
errado, pela ansiedade gerada
por ndo saber o que o oufro
estd pensando sobre o que
verbaliza.

Os senfimentos de medo,
inseguranca, de incompeténcia
sdo tdo fortes as vezes, que a
pessoa ndo consegue perceber
que o cerfo e o errado ndo
existem, pois sdo duas coisas
muito subjetivas. Portanto, o que
pode ser certo para um, poderd
ser errado para o outro.

Sendo assim, oriente seus alunos
a expressar sinceramentfe, em
suas palavras e acdes, as suas
ideias e sentimentos.



