ESQUETES TEATRAIS

RODRIGO

Vocé € o que vocé bebel

13 ATORES:

RODRIGO
7 ESTUDANTES DE MEDICINA
RODRIGO N. 2
4 JOVENS AMIGOS

CENA
RODRIGO ENTRA SOZINHO E FALA PARA A PLATEIA

Oi gente, eu sou o Rodrigo, e quero dividir minha histéria com vocés.
Eu tenho 16 anos, e bebi escondido por 3 meses quanto eu tinha 15 .
Putz, cada mico que eu paguei... Claro que depois de fazer tanta
besteira, eu fui me informar sobre o que tinha acontecido comigo. Eu
devia era ter me informado ANTES de beber! Acabei aprendendo
muita coisa sobre os efeitos do dlcool na mente humana, e curti pra
caramba conhecer o funcionamento do cérebro! Sabe que t6 até
pensando em fazer medicina? Sério, ndo finha ideia do que eu queria
fazer, porque eu ndo gostava de nada. Agora s& penso em
neurologia! Bom, esses estudantes de medicina vao explicar para
VOCEs 0 que aconteceu comigo.

ENTRAM OS 7 ESTUDANTES DE MEDICINA E FICAM TODOS JUNTOS NA
FRENTE DO PALCO, NO CANTO ESQUERDO. ELES CARREGAM UM
CRANIO.

ENTRAM O SEU ANTONIO E O RODRIGO N. 2. COLOCAM-SE NO FUNDO
DO PALCO, NO LADO DIREITO. MIMICAS: SEU ANTONIO SERVE BEBIDA E
RODRIGO 2 BEBE.



RODRIGO

ENTRAM 4 JOVENS QUE SE POSICIONAM NO MEIO DO PALCO, ATRAS.
UM DELES ESTA COM UM SKATE. MIMICA DE CONVERSA, E UM BRINCA
COM O SKATE.

Aquele ali € o Seu Anténio, dono do bar onde eu bebia. E aquele ali
enchendo a cara sou eu. Acho que o Seu Antdnio ndo estd nem ai
para nada.. Eu menti para ele sobre a minha idade, mas tenho
certeza que ele sabia que eu era menor. E me vendia bebida assim
mesmo. Olha I4d... Nem quatro da tarde e eu doiddo... ( RODRIGO 2
FAZ MIMICA DE BEBEDEIRA. RODRIGO SENTA-SE NA FRENTE DOS
ESTUDANTES, TODOS DE PE)

ESTUDANTE DE MEDICINA 1 ( MOSTRANDO O CRANIO )

Vamos explicar o que estd acontecendo com o Rodrigo. Vcs tdo
vendo essa parte aquiz E o cértex cerebral. O cértex cerebral é a
parte do cérebro que trabalha com as informacdes que chegam dos
5 sentidos. Quando a pessoa bebe, o cortex cerebral passa a
trabalhar bem mais lentamente. E isso afeta todos os seus sentidos:
sua visdo embaca, a audicdo diminui e vocé comeca a enrolar as
palavras para falar. E mais ou menos assim:

CENA : IMPROVISACAO

OS 4 JOVENS VAO PARA O MEIO DO PALCO E FAZEM UMA PEQUENA
CENA COM O RODRIGO 2, SOBRE PROBLEMAS DE VISAO, AUDICAO E
FALA. A TURMA DEVE DESENVOLVER EM GRUPOS O CONTEUDO DAS
IMPROVISACOES. O RODRIGO 2 DEVE APARENTAR ESTAR SEMPRE
MUITO BEBADO, FALANDO BESTEIRA E PAGANDO MICO. COMO OS
JOVENS REAGEM MUITO BEM AO RISO, E INTERESSANTE QUE OS *
MICOS DO RODRIGO"” TENHAM UMA ESSENCIA COMICA. AO FINAL DE
CADA IMPROVISACAO, O GRUPO CONGELA, AGUARDANDO A DEIXA
PARA A PROXIMA CENA.



ESTUDANTE DE MEDICINA 2 ( MOSTRANDO O CRANIO )

Aqui fica o sistema nervoso central. O dlcool afeta muito o sistema
nervoso central, e retarda todo o funcionamento do cérebro e da
medula. Do jeito que ele bebeu, o Rodrigo vai falar mais lentamente,
se mover mais lentamente, e o pior: PENSAR mais lentamente.....

CENA : IMPROVISAGAO

A TURMA DEVE DESENVOLVER UMA PEQUENA CENA A PARTIR DA SITUACAO
DESCRITA ACIMA. CONGELA AO FINAL.

ESTUDANTE DE MEDICINA 3 ( MOSTRANDO O CRANIO )

Aqui estdo localizados os lobos frontais do cérebro. Eles sdo
responsdveis pela formacdo de ideias, tomada de decisdes e
autocontrole. Por isso que quando uma pessoa bebe, ela passa a ter
dificuldades de confrolar suas emogcdes e impulsos. Por causa da
a¢do nos lobos frontais, o Rodrigo bébado se tornava violento e agia
sem pensar.

CENA : IMPROVISAGAO

A TURMA DEVE DESENVOLVER UMA PEQUENA CENA A PARTIR DA SITUACAO
DESCRITA ACIMA. CONGELA AO FINAL.

ESTUDANTE DE MEDICINA 4 ( MOSTRANDO O CRANIO )

Aqui fica o hipocampo, onde as memdarias sdo criadas. O dlcool
danifica o hipocampo, e ai a pessoa que bebeu simplesmente ndo
consegue lembrar o que acabou de aprender, como o0 nome de
alguém que conheceu. E se a pessoa beber muito rapidamente,
pode simplesmente apagar. As pessoas que bebem muito, e no dia
seguinte ndo lembram de nada do que aconteceu, € porque fiveram
seu hipocampo afetado.



CENA : IMPROVISACAO

A TURMA DEVE DESENVOLVER UMA PEQUENA CENA A PARTIR DA SITUACAO
DESCRITA ACIMA. CONGELA AO FINAL.

ESTUDANTE DE MEDICINA 5 ({ MOSTRANDO O CRANIO )

Aqui estd o cerebelo, responsdvel pela coordenacdo, pensamento
l6gico e estado de consciéncia. Sob o efeito do dlcool, o cerebelo é
quem faz as maos ficarem trémulas, e a pessoa perder o equilibrio e a
nocdo de onde estd.

CENA : IMPROVISACAO

A TURMA DEVE DESENVOLVER UMA PEQUENA CENA A PARTIR DA SITUACAO
DESCRITA ACIMA. NESSA CENA O RODRIGO 2, TOTALMENTE SEM EQUILIBRIO, PODE
TENTAR USAR O SKATE, E PAGAR O MAIOR MICO. CONGELA AO FINAL.

ESTUDANTE DE MEDICINA 6 ( MOSTRANDO O CRANIO )

O hipotdlamo é uma pequena parte do cérebro cuja funcdo é
regular processos metabdlicos e outras atividades autébnomas do
corpo humano. O dlcool perturba muito o trabalho do hipotdlamo.
Sob o efeito do dlcool, o hipotdlamo faz com que a pressdo arterial, a
sede e a vontade de urinar aumentem, enquanto a temperatura do
corpo e a frequéncia cardiaca diminuem.

CENA : IMPROVISAGAO

A TURMA DEVE DESENVOLVER UMA PEQUENA CENA A PARTIR DA SITUACAO
DESCRITA ACIMA. CONGELA AO FINAL.

ESTUDANTE DE MEDICINA 7 ( MOSTRANDO O CRANIO )

O bulbo raquidiano € o piloto automdtico do seu corpo. Ele mantém
seu coracdo batendo, permite que vocé respire sem pensar nisso, e
mantém seu corpo na temperatura certa. Quando a pessoa bebe,
desregula o bulbo raquidiano, fazendo com que a respiracdo e a
frequéncia cardiaca figuem mais lentas, e a temperatura do corpo
caia. Ah, e muito importante: beber uma grande quantidade de
dlcool em um curto periodo de tempo pode desligar o bulbo
raquidiano. E af que a pessoa entra em coma alcodlico.



CENA : IMPROVISAGAO

A TURMA DEVE DESENVOLVER UMA PEQUENA CENA A PARTIR DA SITUACAO
DESCRITA ACIMA. CONGELA AO FINAL.

RODRIGO ( SE LEVANTANDO E INDO PARA O CENTRO DO PALCO)

Viram sé a quantidade de micos que eu paguei?2 Nunca mais...
Descobri que na vida, o mais bacana € descobrir o que vocé gosta,
fazer com dedicacdo e viver sob sua prépria influéncial! Valeu!

ENQUANTO RODRIGO FALA, TODOS OS ATORES EM CENA SE POSICIONAM EM
SILENCIO ATRAS DELE. AO TERMINO DA FALA, RODRIGO E TODOS OS ATORES FAZEM
REVERENCIA. APLAUSOS.



