EXERCICIOS E JOGOS TEATRAIS

HABILIDADE: RECONHECER E EXPRESSAR EMOGOES

ANO: 4° ao 6°

DESINTOXICANDO

OBJETIVOS DE DESEMPENHO

» Por meio da representacdo, os alunos irdo praticar
formas de se “desintoxicar” de uma emocgao toxica.

MATERIAL

Tabela de COMPORTAMENTOS TOXICOS e
COMPORTAMENTOS POSITIVOS

Imprima e recorte os exemplos de comportamento.
Se vocé for usd-los com diferentes turmas, vale a
pena plastificar o material.

EXERCICIO

PARTE |
Expressando emogdes tdxicas

1. Os alunos devem sentar no chdo em circulo. Dé
um recorte com uma emocdo tdxica para cada
um. Um aluno de cada vez deve ler alto seu
comportamento téxico e colocd-la no meio do
circulo. Oriente os outfros alunos para que eles
deem suas opinides pessoqis sobre cada nova
emocdo colocada no circulo. A atividade
continua até que todos tenham lido seus
comportamentos téxicos, e que todos os recortes
tenham sido colocados no meio do circulo.

2. Agora um aluno por vez deve levantar e fazer
uma rdpida representacdo de algum com-
portamento que esteja no circulo. Diga cos alunos
que eles podem escolher entre qualquer comporta-
mento que esteja no chdo. Ai ele deve representar
e todos juntos na roda devem adivinhar qual o
comportamento ele representou. Quando
adivinharem, o jovem pega o papel com o
comportamento que representou e volta para o
seu lugar.

3. Essa parte termina quando todos os comporta-
mentos tiverem sido representados € ndo haja mais
um recorte no chéo.

PONTOS PARA DEBATE:

e Discuta com seus alunos sobre como eles se
sentiram representando os comportamentos
toxicos.

e Como ¢é sentir emocdes tdxicas na vida
coftidiana?

¢ Qual é o efeito da utilizagcdo de cada um desses
comportamentos toxicos?e

¢ Quando vocé escolheu um comportamento, a
escolha foi real ou ficticia2 Ou seja, vocé acha que
esse comportamento faz parte da sua personali-
dade?

PARTE II
Desintoxicando

Confinue o debate, conversando com seus alunos
sobre como podemos nos desinfoxicar dos Nossos
préprios comportamentos negativos, e sobre como
funciona a influéncia negativa das emocodes
toxicas dos outros sobre nds.

Diga aos seus alunos que uma das formas mais
eficientes de superar um comportamento téxico é
ser consciente dele, e tentar substitui-lo por um
comportamento positivo.

1.Jogue o jogo exatamente como antes, mas
dessa vez com os recortes com os comporta-
mentos positivos.
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COMPORTAMENTOS TOXICOS

COMPORTAMENTOS POSITIVOS

ARROGANCIA CORAGEM
AGIR SEMPRE COMO UMA VITIMA EMPATIA
AGRESSIVIDADE PRESTEZA
MEDO CORTESIA
OBSESSAO ENTUSIASMO
RAIVA GENEROSIDADE
PREGUICA SOLIDARIEDADE
INVEJA TOLERANCIA
MENTIRAS OTIMISMO
COBICA DISCIPLINA
FOFOCAS MOTIVACAO
CIUME DEDICACAO
TEIMOSIA OBSTINADA PERSEVERANCA
TRAIR E TRAPACEAR AUTOCONTROLE
FAZER JULGAMENTOS SUPERFICIAIS O PACIENCIA
TEMPO TODO
PENSAMENTO NEGATIVO CONSTANTE BOM HUMOR
FALTA DE CONTROLE EMOCIONAL ASSERTIVIDADE
GENTILEZA

IRRESPONSABILIDADE

PESSOAS EXTREMAMENTE
CONTROLADORAS

TRANQUILIDADE
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