EXERCICIOS E JOGOS TEATRAIS

PREVENGAO DO BULLYING

O JOGO DO BAROMETRO HUMANO

OBJETIVOS DE DESEMPENHO

» Os alunos serdo estimulados a
analisar e redefinir suas
percepcoes sobre a violéncia e
o bullying.

» Os alunos trabalhardo suas
préprias observacdoes e opinides,
compartilhando histérias a partir
do seu olhar sobre sua comuni-
dade escolar.

» Os alunos aprenderdo a se
posicionar em caso de bullying.

EXERCICIO

O professor ird liderar o Jogo do
Barbmetro Humano - onde os
alunos terdo a oportunidade de
discutir e avaliar suas percep-
c¢oes sobre o bullying.

1. Pergunte aos alunos se eles
sabem o que € um bardmetro.
Diga que barémetro € um ins-
frumento usado pela meteorolo-
gia para medir a pressdo
atmosférica.

2. Cole 3 folhas pelas paredes
ou chdo da sala para dividir a
sala em trés dreas:
“CONCORDO FORTEMENTE",
“DISCORDO FORTEMENTE",
“NAO TENHO CERTEZA".

3. Explique aos alunos que vocé
lerd algumas declaracdes.
Baseados em suas avaliacdoes
pessoais cada aluno deve
escolher e ir para a drea
especifica que representa sua
posicdo sobre a declaracdo.

4. Depois de se posicionarem
por dreas, os grupos em cada
drea devem conversar rapida-
mente sobre o motivo de sua
escolha. Devem entdo encon-
frar uma maneira de dizer em

uma frase o porqué do seu
grupo estar posicionado nessa
drea, e devem escolher um
porta-voz no grupo para dizer a
frase em voz alta para toda a
sala.

Para cada nova declaracdo e
novas escolhas de drea, deve
ser escolhido um porta-voz
diferente nos grupos. Um aluno
que j& tenha sido porta-voz em
algum momento ndo deve ser
novamente.

5. Depois que todos os ftrés
grupos apresentarem seus
argumento, sua frase de defesa
da escolha feita, é dada uma
oportunidade para os alunos
reavaliarem sua posicdo e se
mover para um grupo diferente,
se quiserem.

IDEIAS DE DECLARAGOES

¢ No mundo de hoje, o bullying
i@ é esperado, e muitas vezes é
apoiado.

« As vezes a violéncia é uma
solucdo necessdria.

e Pegar pesado na gozacdo e
na brincadeira ndo é tdo grave.

* Bullying, intimidacdo e assédio
moral s8o a mesma coisa.

e O cyberbullying pode ser
facilmente prevenido.

* As pessoas pobres cometem
mais atos de violéncia do que as
pessoas com dinheiro.

¢ Os homens so mais propensos
a praticar o bullying do que as
mulheres.

¢ A familia é o primeiro lugar
onde as pessoas aprendem a
infimidar e praticar bullying.

¢ Temos a chance de algum dia

viver em um mundo ndo-
violento.
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Se vocé quiser, adicione
declaracdes que considere
pertinente aos acontecimentos
relacionados ao bullying na sua
escola.

6. Agora divida os alunos em
grupos de 4 a 5 alunos. Entregue
a cada grupo uma folha de
papel. Dé a eles 10 minutos para
que promovam um breve
debate e reflexdo entre si sobre
as trés questdes seguintes, e
escrevam suas respostas no

papel:

1. O que é o bullying, o assédio
moral?

2. Quais sdo os atos de bullying
mais comuns que os alunos da
sua escola cometem / ou sdo
vitimas de?

3. O que vocé tem observado
sobre o bullying na sua escola?

7. Os alunos deverdo compar-
filhar com todos os alunos suas
reflexdes escritas sobre o
bullying. O professor deverd ser
o facilitador, moderando as
reacoes e discussdes sobre as
reflexdes escritas.

PERGUNTAS PARA DEBATE

e As reflexbes apresentadas
pelos grupos estdo em harmonia
com a opinido de oufras
pessoas na sala?

¢ As percepcodes sobre o bullying
estdo sendo precisas ou estamos
alimentando esteredtipos?

*O que sabemos de fato sobre
as consequéncias do bullying na
vida da vitima a longo prazo 2

¢ O que ainda precisamos
aprender?



8. Envolva todos os alunos em
uma conversa sobre se
quaisquer de suas percepgcoes
pessoais foram alteradas
durante o Jogo do Barémetro
Humano. Alguma informacdo
ou ideia trocada surpreendeu os
alunos e os fez repensar sua
posicdo?
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